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2 PROCESSOS DE RECOLHA DE
O
DOMINIOS E APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DA DISCIPLINA PASEO* INFORMACAO

=)

g (INSTRUMENTOS/PRODUTOS)

o
Demonstra entusiasmo e prazer na leitura, mostrando interesse por
diferentes tipos de textos e suportes (livros, e-books, histérias Conhecedor/
digitais). sabedor/ culto/ 4 Grelhas de observacdo direta e
Escolhe autonomamente textos de acordo com os seus interesses, | informado continua;
necessidades e nivel de dificuldade. (A, B,G,1,1J) 4 Registos no portefdlio do aluno;
Integra momentos de leitura auténoma e partilhada no quotidiano 4 Autoavaliacio e heteroavaliacdo;
escolar e familiar. % Fichas de leitura;

Leitura E Literacia 30% Envolve-se nas atividades de leitura propostas (leitura expressiva, Criativo 4 Participacdo em projetos de leitura,

dramatizac@es, debates, clubes de leitura, etc.). (A, C,D,)) dramatizac@es, feiras do livro, clubes
Demonstra respeito e cuidado pelos livros e reconhece o seu valor de leitura,
como fonte de prazer, imaginagdo e conhecimento.
Mostra empenho em melhorar a fluéncia, compreensdo e Indagador/
expressividade na leitura. Investigador
Participa em atividades de leitura em familia e reconhece o papel (C,D,F, H,1)

dos familiares como mediadores da leitura.
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Competéncia

Digital

Comunicagao Oral

E Escrita

30%

Utiliza o computador e outros dispositivos digitais de forma
auténoma e responsavel, como instrumentos de apoio a
aprendizagem, a pesquisa e a comunicagao.

Formula e seleciona palavras-chave adequadas ao tema para
orientar pesquisas simples em motores de busca seguros, com
orientagdo do professor.

Pesquisa, seleciona e organiza informacdo de forma critica e
adequada ao propdsito definido, utilizando ferramentas digitais
basicas.

Expressa-se oralmente e por escrito com clareza e corregdo,
aplicando regras gramaticais e vocabuldrio técnico/cientifico
adequado.

Demonstra autonomia, rigor e responsabilidade na realizagdo de
tarefas de pesquisa e produgdo de textos informativos.

Mostra curiosidade e interesse em aprender a partir da informagao
recolhida, revelando espirito critico e sentido ético na utilizagao dos
recursos digitais.

Educacao Através

Do Jogo

Cidadania E

Desenvolvimento

Competéncia

Social E Pessoal

20%

Utiliza o jogo como forma de aprender, reconhecendo o seu valor
para o desenvolvimento afetivo, social, motor e cognitivo.

Participa com empenho e entusiasmo em atividades ludicas e de
grupo, mostrando espirito de equipa e respeito pelos colegas.
Colabora de forma responsavel, respeitando regras e promovendo o
bem-estar coletivo.

Regula o seu comportamento e ajusta atitudes as situacdes de
interacdo, mostrando autocontrolo, respeito e concentragao.
Demonstra criatividade, sentido critico e capacidade de observacgdo
nas atividades de jogo e cooperagao.

Valoriza o jogo como forma de partilha, expressao e aprendizagem,
reconhecendo o papel das regras na cooperagao.

Respeitador da
diferenca/ do outro
(Al BI El Fl H)

Sistematizador/
organizador
(AI BI CI |l J)

Questionador
(A F,G, 1))

Comunicador /
Desenvolvimento
da linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E, F)

Responsavel/
Auténomo
(C,D,EF,G,1))

R

Grelhas de observacgdo direta e
continua;

Registos no portefdlio do aluno
(pesquisas, textos informativos,
apresentacdes digitais, etc.);
Autoavaliagdo e heteroavaliagdo;
Trabalhos de grupo e projetos digitais;
Participacdo em atividades praticas de
pesquisa e comunicagao.

Grelhas de observagado direta e
continua;

Registos de autoavaliagdo e
heteroavaliagdo;

Portefdlio de atividades ludicas e
cooperativas (registos, fotos,
reflexdes);

Participacdo em dinamicas de grupo,
jogos de cooperagao, dramatizagdes,
desafios e projetos.
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Desenvolvimento
pessoal
/relacionamento
interpessoal

20%

e  Participa nas tarefas propostas (aula/casa), empenhando-se para
ultrapassar dificuldades.

e Adequa comportamentos, cumprindo normas e regras da
sala/atividades da aula (pontualidade, material, organizagdo e
responsabilidade).

e Revela atitudes de cooperagao, partilha e aceitagdo dos
diferentes pontos de vista (trabalho de grupo/pares).

e Realiza as tarefas de forma auténoma.

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)

Trabalhos realizados em sala de
aula

Grelhas de registos de observagao
em sala de aula

Projetos

*PASEQ - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Areas de competéncia do Perfil dos Alunos: A — Linguagens e textos; B — Informag&o e comunicagdo; C — Raciocinio e resolugéo de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo; E —

Relacionamento interpessoal; F — Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; G — Bem-estar, salide e ambiente; H — Sensibilidade estética e artistica; | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J —

Consciéncia e dominio do corpo.

Observacdes:
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EDUCACAO, CIENCIA ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA 2025 | 2029
EINOVACAO
PERFIS DE DESEMPENHO
NIVEIS
2 3 4 5
INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
OMINIOS
-Revela pouco interesse ou | -Mostra agrado pela leitura em | -Revela gosto pela leitura e | -LE com evidente prazer, manifesta
resisténcia a leitura. situagdes orientadas. | aprecia explorar diferentes | entusiasmo e curiosidade por novos
— Mostra dificuldade ou | —Aceita sugestoes e faz escolhas | suportes. textos e formatos.
desinteresse em escolher o | simples com apoio. — Escolhe leituras adequadas | -Escolhe e justifica de forma autdonoma
que ler. — Cumpre leituras orientadas de | com alguma orientacdo. as suas leituras, diversificando géneros
- Mostra pouco | forma irregular. — Participa com frequéncia | e formatos.
envolvimento em atividades | — Participa quando solicitado. nas leituras  propostas. | -Lé com regularidade em contextos
de leitura. — Cumpre regras basicas de uso | — Mostra empenho e | variados (escola e casa).
Leitura E — Mostra t.i(?sinteresse ou | e conservagao. | interesse. . - I?articipa com entusiasmo e contribui
Literacia falta de participagao. — Melhora gradualmente com | — Mostra apre¢o e cuida | ativamente.

— Demonstra descuido ou

desvalorizagao dos
materiais.
— Mostra pouca evolugdo ou
empenho.
— N3ao evidencia praticas de
leitura partilhada.

apoio.
— Participa pontualmente com
incentivo.

adequadamente dos livros.
— Revela empenho e
progresso adequado.

— Demonstra envolvimento
familiar nas leituras.

— Valoriza e recomenda leituras a
outros; cuida sempre do material.

— Lé com fluéncia e expressividade,
demonstrando progressos e motivagao
para evoluir.
— Partilha regularmente leituras em
familia e relata experiéncias.
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Competéncia Digital
Comunicagdo Oral E Escrita

— Mostra dificuldade ou falta
de responsabilidade na
utilizacdo dos dispositivos.

— Revela dificuldade em
identificar termos
adequados para a pesquisa.
— Mostra dificuldade em
selecionar e  organizar
informacgdo relevante.

— Revela dificuldade em
expressar ideias com clareza
ou corregao.

— Mostra desorganizagdo ou
falta de empenho nas tarefas
propostas.

— Revela pouco interesse ou
uso inadequado dos meios
digitais.

— Necessita de orientagdo
frequente  para usar os
dispositivos de forma adequada.
— ldentifica  palavras-chave
simples com orientagdo direta.

—Recolhe e organiza informagao
simples com ajuda do professor.

—  Comunica de forma
compreensivel, com alguns
erros.

— Cumpre as tarefas com apoio
regular.

— Participa com interesse, mas
necessita de reforco no uso
ético dos recursos.

— Utiliza corretamente os
dispositivos digitais, com
apoio ocasional.

— Escolhe palavras-chave

adequadas com alguma
ajuda.

— Seleciona informagdo
adequada com apoio
pontual.

— Expressa-se com clareza e
corregdo na maioria das
situagdes.

— Revela autonomia e
responsabilidade na maioria
das tarefas.
— Mostra interesse e
respeito pelas regras basicas
de utilizacdo digital.

— Utiliza com autonomia e
responsabilidade  os  dispositivos
digitais, respeitando regras de

seguranga e bom uso.

— Formula palavras-chave pertinentes e
variadas, realizando pesquisas eficazes.
— Pesquisa e organiza informagdo de
modo auténomo, pertinente e critico.
— Comunica com clareza, corregdo e
vocabulario diversificado, ajustado ao
contexto.

— Trabalha de forma auténoma,
rigorosa e responsavel, cumprindo
prazos e objetivos.

— Demonstra curiosidade e sentido
critico, respeitando direitos de autor e
normas de seguranga digital.

Educagdo Através Do Jogo
Cidadania E Desenvolvimento

Competéncia Social E Pessoal

— Revela pouco interesse ou
envolvimento nas atividades
de jogo.

— Mostra desinteresse ou
atitudes pouco cooperativas.
— Revela dificuldades em
respeitar regras e colaborar
com o grupo.

— Tem dificuldade em
manter concentragdo e
comportamento adequado.
— Revela pouca iniciativa ou
atencdo nas atividades.
—Desvaloriza o jogo e mostra
resisténcia a cooperacdo.

— Participa nas atividades ludicas
quando orientado.

— Participa de forma aceitavel,
com apoio ocasional.

— Necessita de orientagdo para
manter comportamento
adequado.

— Mostra autocontrolo com
apoio frequente.

— Mostra alguma criatividade e
atengdo quando motivado.

— Cumpre regras e participa de
forma aceitavel, quando
orientado.

— Participa com interesse e
compreende o valor do jogo
como forma de aprender.

— Mostra empenho e
respeito na maioria das
atividades.

— Respeita regras e coopera
de forma adequada.

- Regula o seu
comportamento com
pequenas falhas pontuais.

— Participa com criatividade
e atencdo as dindmicas do
grupo.

— Reconhece o valor do jogo
e cumpre regras de forma
responsavel.

— Utiliza o jogo com entusiasmo e
reflexdo, reconhecendo o seu valor

para aprender e crescer.
— Participa de forma ativa e
cooperante, contribuindo

positivamente para o grupo.
—Cumpre regras e incentiva os outros a

respeita-las, contribuindo para um
ambiente positivo.
— Mantém atitude equilibrada e

respeitadora em todas as situagdes.
— Propde ideias originais e observa
atentamente o jogo e os colegas,
mostrando pensamento critico.

— Valoriza o jogo como espaco de
aprendizagem, mostrando consciéncia
do papel das regras.
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Desenvolvimento pessoal/ Relacionamento Interpessoal

—Raramente participa, nas
tarefas propostas e
raramente se empenha para
ultrapassar dificuldades.
—Raramente adequa
comportamentos e
raramente cumpre normas e
regras estabelecidas.
—Raramente revela atitudes
de cooperagdo, partilha e

aceitacdo dos diferentes
pontos de vista.
—Raramente manifesta

autonomia na realizagdo das
tarefas, necessitando de
apoio frequente.

—Participa, com alguma
regularidade, nas tarefas
propostas (aula/casa),
empenhando-se para
ultrapassar dificuldades.

-Nem sempre adequa os
comportamentos e nem sempre
cumpre normas e regras
estabelecidas de forma

satisfatoria.

—Revela, algumas vezes atitudes
de cooperagdo, partilha e
aceitacdo dos diferentes pontos
de vista.

—Realiza as tarefas com alguma
auténoma, tomando a iniciativa
de solicitar apoio quando
necessita.

—Participa nas tarefas
propostas com empenho e

interesse, procurando
realizar o trabalho com
qualidade.

—Adequa, na maioria das
situagdes, 0s seus

comportamentos as normas

e regras estabelecidas,
revelando uma atitude
responsavel.

—Revela atitudes de
cooperagdo, partilha e
respeito pelos diferentes

pontos de vista dos colegas.
—Realiza as tarefas de forma
geralmente auténoma,
participando e procurando
resolver os desafios que lhe
sdo colocados.

—Participa  sempre, nas tarefas
propostas, revelando muito empenho,
aspirando ao trabalho bem feito.

- Adequa comportamentos, cumprindo
sempre as hormas e  regras
estabelecidas, assumindo uma atitude
proativa e responsavel.

—Revela sempre atitudes de
cooperagao, partilha e aceitacdo dos
diferentes pontos de vista.

—Realiza as tarefas de forma auténoma,
intervindo e resolvendo problemas.
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